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APPUNTAMENTO  IL ……………………………………

ALLE ORE …………………………………………………

COSTO ………………………………………………………
PREPARAZIONE ECOGRAFIE
Addome Completo

Per tre giorni che precedono l’ecografia seguire le indicazioni alimentari in fondo al foglio.
Osservare digiuno assoluto per 6 ore prima dell’esame è possibile bere solo acqua o succo di frutta.

Un ora prima dell’esame bere 1 litro di acqua liscia e non urinare.

Se l’addome risulta essere eccessivamente gonfio assumere 2 pasticche di MILICON dopo i 3 pasti principali.
Addome Superiore

Per tre giorni che precedono l’ecografia seguire le indicazioni alimentari in fondo al foglio.
Osservare digiuno assoluto per 6 ore prima dell’esame è possibile bere solo acqua o succo di frutta.

Se l’addome risulta essere eccessivamente gonfio assumere 2 pasticche di MILICON dopo i 3 pasti principali.

Addome Inferiore

Per tre giorni che precedono l’ecografia seguire le indicazioni alimentari in fondo al foglio.
Un ora prima dell’esame bere 1 litro di acqua liscia e non urinare.

Se l’addome risulta essere eccessivamente gonfio assumere 2 pasticche di MILICON dopo i 3 pasti principali.
Epatica e vie biliari

Per tre giorni che precedono l’ecografia seguire le indicazioni alimentari in fondo al foglio.
Osservare digiuno assoluto per 6 ore prima dell’esame è possibile bere solo acqua o succo di frutta.

Se l’addome risulta essere eccessivamente gonfio assumere 2 pasticche di MILICON dopo i 3 pasti principali.

Pancreatica, Renale, Splenica

Per tre giorni che precedono l’ecografia seguire le indicazioni alimentari in fondo al foglio.
Se l’addome risulta essere eccessivamente gonfio assumere 2 pasticche di MILICON dopo i 3 pasti principali.

Ostetrica (fino al 3 mese), Vescica, Pelvica, Prostatica sovrapubica

Un ora prima dell’esame bere 1 litro di acqua liscia senza urinare.

Prostatica Trans Rettale

Due ora prima dell’esame eseguire un clistere di pulizia o assumere 2 supposte di glicerina.

Un ora prima dell’esame bere 1 litro di acqua liscia senza urinare.

Pelvica Trans Vaginale

Un ora prima dell’esame bere 1 litro di acqua liscia senza urinare.

INDICAZIONI ALIMENTARI

EVITARE: latte e derivati, legumi, frutta e verdura, acqua frizzante e bibite gassate.

MODERARE L’USO: mele e pere, pane, prodotti di pasticceria.

CIBI PERMESSI: cereali (riso), carne rossa e bianca, pesce, zucchine e patate.
